





FEBBRAIO 2019 STAGE QIGONG / TAIJI A MONTEROSI 

Programma ed orari del seminario organizzato il 10 Febbraio 2019 a Monterosi (Viterbo) Per altre 
informazioni consultare le nostre pagine web: 

http://www.iwua.it/attivita-iwua-gennaio-2019/  

http://www.iwua.it/calendario-delle-attivita-iwua-csi-2018-2019/


Domenica 10 Febbraio

Incontro mensile presso il Lago di Monterosi

Palestra altezza via Cimina 29 

Per ulteriori riferimenti logistici:

Simona Magistri - 339 2314760

Costo 50,00€


0ra Giorno/Prog Docenti / Luogo Note

Domenica 10

09:30 Apertura Corso

Illustrazione del programma

Distribuzione materiale didattico

M° Sergio Casavecchia

Aula

10:00 - 12:50 QiGong

Wu Qin Xi Tàolù

Forma dei 5 animali

Pratica e aspetti teorici del lavoro 
energetico delle forme animali sul 
corpo.

la parte teorica sarà ripresa e 
approfondita nelle lezioni teoriche 
del pomeriggio

M° Romina Quatela

Palestra

13:00 - 14:30 Pausa Pranzo

PERSEGUIRE 
L’ECCELLENZA 

In Collaborazione con 
l’Università dello Sport di 

IWuA

CORSI ORDINARI 
2018-2019 

ROMA, TREVIGNANO, 
FICULLE

PERCORSI MENSILI 
E SEMINARI 

Calendario delle attività

IWuA NEWS
FORMAZIONE 

AGGIORNAMENTO 
VERIFICHE TECNICHE 

http://www.iwua.it/?p=1014&preview=true
http://www.iwua.it/calendario-delle-attivita-iwua-csi-2018-2019/


15:00 - 16:25 Illuminazione e suprema 
conoscenza: la Via, il Dao 

Shūfa (calligrafia) - il pennello e la 
spada

Wu Qin Xi - i cinque elementi e i 
sessantaquattro animali

Yì Qīng (libro dei mutamenti)

D.ssa Romina Quatela

Sinolga

16:30 - 17:20 QiGong

Wu Qin Xi Tàolù

Forma dei 5 animali

M° Romina Quatela


17:30 - 18:30 Tuīshǒu bā fǎ
8 tecniche di spinta con le mani

M° Romina Quatela

18:30 - 19:00 Registrazione su Budo Pass CSI

Chiusura corso 


