IWUA asd 15 giugno 2020

WVUA DIDAT TICA

Programma di approfondimento Wushu, Taiji e Qigong

Qigong e le pratiche cinesi

del benessere
STAGE DI GIUGNO 2020

IWuANews - maggio 2020

Nel secondo semestre 2020, oltre alla normale programmazione di

approfondimento e studio sugli stili interni ed esterni, in collaborazione .

con la FIWuK ed il CSIl, saranno effettuati corsi di formazione/
aggiornamento sulle forme e materie previste dal regolamento tecnico 2020

ufficiale Stili interni ed

DATA e LUOGO:

dal 20 al 27 giugno 2020
Villaggio Ripa

Contrada Ripa, 3

71012 - Rodi Gaganico (FG)

7erni
A

SOGGIORNO:
www.villaggioripa.it

Tel. 348 2584964

Tel. 0884 965367

E-mail: info@villaggioripa.it

PROGRAMMA SEMINARIO CONTATTI:

Tel. 348 2637075
E-mail: info@iwua.it
Modulo contatto: http://www.iwua.it/contatti-2/ Pagina 1 di 3
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IWUA asd

15 giugno 2020

IWUA - Programma ed orari delle attivita didattiche - Rodi Garganico - giugno 2020

ORARIO SABATO| DOMENICA LUNED:I MARTEDi| MERCOLED: GIOVED: VENERDI SABATO
20 21 22 23 24 25 26 27

MATTINA

6:30-7:00 Riscaldamento |Riscaldamento |Riscaldamento |Riscaldamento |Riscaldamento |Riscaldamento |Riscaldamento
Allungamento [Allungamento |[Allungamento |Allungamento [Allungamento [Allungamento |Allungamento

7:00-7:45 Yijinjing /542 |Yijinjing B854 |Yijinjing 58542 |Yijinjing Z/42 |Yijinjing 584 |Yijinjing 54 |Yijinjing 5%

7:45-8:30 Wiginxi A2 |Wuginxi AZ¥ |Wuginxi A2 |Wuqginxi A& |/\EkH Baduanjin |/\Ez#8 Baduanjin |/\Ez#3 Baduanjin

8:30-9:00 COLAZIONE COLAZIONE COLAZIONE COLAZIONE COLAZIONE COLAZIONE COLAZIONE

9:00-9:30 Jibéngong Jibéngong Jibéngong Jibéngong Jibéngong Jibéngong Jibéngong
HZKIf (base) HZRI) (base) |(EAI) (base) |EZAIS (base) HZRI) (base) 7RI (base) 7RI (base)

9:30-10:00 Jibéngong Jibéngong Jibéngong Jibéngong Jibéngong Jibéngong Jibéngong
EARI) ERI) ERI) ERI) ERI) ERI) ERI)
Wubuquan Changquan Nanquan Taijiquan Taijiquan Taijiquan Baguaquan
R Jeas Eals) Chénshi Chénshi Yangshi N\Eh

ARZFHR PN e KIRZEHR

10:00-10:30 Taijiquan Taijiquan Taijiquan Taijiquan Taijiquan Taijiquan Esibizione
Chénshi Chénshi Chénshi Chénshi Yangshi Yangshi di fine corso
PNk PN E T PN E T PN E T AEZEHN KEEHN
New compulsory |New compulsory [New compulsory | New compulsory |New compulsory [New compulsory

10:30-12:30 PAUSA PAUSA PAUSA PAUSA PAUSA PAUSA PAUSA

12:30-14:00 PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO
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IWUA - Programma ed orari delle attivita didattiche - Rodi Garganico - giugno 2020

ORARIO SABATO| DOMENICA LUNED:i MARTEDi| MERCOLEDi GIOVEDi VENERD:I SABATO
20 21 22 23 24 25 26 27
POMERIGGIO
14:00-17:00 PAUSA PAUSA PAUSA PAUSA PAUSA PAUSA
17:00-17:30 Jibéngong Jibéngong Jibéngong Jibéngong Jibéngong Jibéngong Jibéngong
EAI) BRI BRI BEAI) BRI BRI BRI
Jian Il (base) |Taijijian AR [Taijijian ARSI | Taijijian KRS | Taijijian XKk [Baguaquan Baguaquan
NEZE A
Shuangyué i |[Shuangyué i
17:30-18:30 Taijijian Taijijian Taijijian Taijijian Taijijian Tuishou Applicazioni
Chénshi Chénshi Chénshi Chénshi Chénshi WF
AR SlIFR ARSI AR SIFH KR SIFEZ KR SUBR
New compulsory| New compulsory| New compulsory New compulsory| New compulsory
18:30-19:30 |Lingua cinese |Lessico Lessico Teoria /\Ex3®  |Teoria Teoria Teoria
programma HSK | specifico specifico Baduanjin % Bufa Il Dao e la spada [ll Dao e la spada
19:00-19:30 Shi’er duan jin [Shi’er duan jin |Shi’ér duan jin [Shi’ér duan jin |Shi’ér duan jin |Shi’ér duan jin  [Shi’ér duan jin
+ R +ZE R +ZE R + _ER§R + &R +ZE R + BB
PAUSA PAUSA PAUSA PAUSA PAUSA PAUSA PAUSA
20:00-21:00 |CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA
21:00-22:30 |VIDEO- VIDEO- VIDEO- FESTA FINE
PROIEZIONE PROIEZIONE PROIEZIONE SEMINARIO

N.B. | PROGRAMMI POSSONO SUBIRE VARIAZIONI E/O ADATTAMENTI ANCHE SENZA PREAVVISO SIA PER ESIGENZE DIDATTICHE CHE

CLIMATICHE.

Pagina 3 di 3




	Qigong e le pratiche cinesi
	del benessere

