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Convegni, Stand espositivi, Teatro, Campionato, Esibizioni

Taiji armonia tra
spirito e materia

La fusione dell’arte marziale
con i principi Taoisti ha dato
origine ad una via interna ad
un metodo di pratica che
antepone all’esplosivita e alla
forza esteriore lalentezza, la
continuita ed energia
interiore. Conosciuto come
Taiji, praticato da milioni di
persone ¢ al contempo arte
marziale e disciplina di lunga
vita generando armonia tra
corpo e mente, tra spirito e
materia.

Il programma

Durata dalle 14:30 di venerdi
alle13:00 di domenica

Eventi:

Campionato Stili interni
Sabato Competizioni
Domenica competizioni e
premiazioni termine ore 13:00
Sabato: 14:00 - 17:00 Seminari
Sabato ore 16:30-18:00
Convegni Taiji e benessere
Sabato ore 20:00 - 21:30
Rappresentazione teatrale
sulla poesia cinese tra
recitazione ed esibizioni ‘Il
fiore e la spada” regia di
Maria Rosaria Omaggio
Domenica ore 10:00 - 12:30
esibizioni di gruppo ed
individuali nella piazza
antistante la Basilica.

Dal venerdi pomeriggio a
domenica Stand espositivi
riservato ad  associazioni ed
editoria
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Evento Nazionale promosso ed organizzato dal
Comitato CSI Regione Umbria

Il progetto Assisi Taiji Festival prende spunto dal grande
evento “ROMATAIJI” che si ¢ volto a maggio 2010 presso lo
Stadio Dei Marmi a Roma. Ideato e organizzato da Sergio
Casavecchia che ne ha curato gli interventi, la comunicazione
social/web con la collaborazione di Fiwuk, CSI ed il
patrocinio dell’assessorato allo sport di Roma Capitale. Roma
Taiji ha dato luogo ad eventi formativi, convegni ed esibizioni
che hanno coinvolto §00 praticanti provenienti da tutta Italia
e dalla vicina Svizzera. Levento ¢ stato seguito da testate
giornalistiche e canali televisivi. E possibile vedere una sintesi

su YouTube: https://voutu.be/IDalBpsttm8?si=Lj AbrMghMiuzo-d



https://youtu.be/IDalBp5ttm8?si=Lj_AbrMqhMiu30-d
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Assisi Taiji Festival
Assisi Taiji sara un’insieme di eventi ed attivita che si
svolgeranno nell’arco di tre giorni dal venerdi alla domenica.

Prevede la fase finale del campionato Nazionale Wushu per
varie fasce di eta e discipline.

Stands espositivi delle asd, associazioni e discipline rivolte al
benessere, editoria ed altro.

Varie opportunita dei partecipanti di partecipare a corsi di
formazione ed aggiornamento con i vari Maestri e formatori
presenti all’evento.

Convegni sul tema Taiji e benessere psicofisico. Taiji e terza
eta, Taiji come prevenzione di patologie e riabilitazione
motoria

Opera Teatrale “il Fiore e la Spada” Poesée, musica e discipline
della tradizione culturale cinese

organizzata e diretta da Maria Rosaria Omaggio (testimonial
e presentatrice dell'intero evento Assisi Taiji)

Possibile passaggio dell’evento su Rai3 TG3

Domenica mattina esibizioni corali sulla piazza antistante la
basilica e chiusura evento
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